OCTOBRE ROSE

Deux jours pour bouger, s'informer et se retrouver

SAMEDI 3 OCTOBRE 16H - 23H
Salle des Fétes du Chatelard

POUR BOUGER STANDS ATELIERS
e Zumba e Stand Prévention
e Qi Gong e Onglerie
o Autopalpation Guidée o Artthérapie
e Danse e Librairie
EN SOIREE RESTAURATION & BUVETTE
e Lecture théatralisée par e “Chez Chris-chris Foodtruck”
Laurence Jacquet e Dégustation Tome des Bauges a
'entrée

DIMANCHE 4 OCTOBRE 10H - 12H
Plan d’eau de Lescheraines

INITIATION NAGE EN EAU FROIDE

» Avec l'association “Les glacons baujus”
* Inscription obligatoire
par mail : lesglaconsbaujus@gmail.com

BAUGES TRAIL CLUB

e Echauffement
e Découverte “P'tit footing” adapté a tous

N CANCER S EN 2 r
ol sein X rassurance R BLIQUE
dé plstage Ma lad e Liborté @ Agence Régionale de Santé

Savoie SAVOIE Egalité . Auvergne-Rhone-Alpes
COMITE FEMININ Fraternité




